[image: image1.png]


TOUT un PLAT vous propose,

Paella
6,50 €/part

Poulet, fruits de mer, chorizo, lardons, dés d’échine de porc légumes, moules et riz.

Tartiflette
6 €/part

Pommes de terre, oignons, lardons, crème, reblochon, gruyère râpé, dés d’échine de porc.

Chili con carne
6 €/part

Haricots rouges et viande de bœuf relevés par le piment.

Poulet créole
6 €/part

Poulet avec ses petits morceaux d’ananas frais accompagné de riz.

Poulet à l’indienne
6 €/part

Poulet relevé par le masala, paprika et curcuma accompagné de riz.

Bourguignon de bœuf 
6 €/part

Viande de bœuf marinée dans une sauce au vin rouge et pommes de terre vapeur ou polenta.

Porc asiatique 
6 €/part

Côtes de porc en dés sauce nuoc mân accompagné de riz cantonnais.

Carry poulet,  porc ou saucisse
6 €/part

Viande au choix, sauce Réunionnaise curry accompagné de riz basmati.

Sauté de porc à l’estragon
6,50 €/part

Dès de porc à l’estragon frais avec le petit goût moutarde accompagné de riz ou polenta.

Tajine d’agneau  
7 €/part

abricots et pruneaux ou olives et citrons confits

Viande d’agneau cuite dans les épices accompagnée de semoule.
Couscous
7 €/part

Agneau, Poulet, merguez, légumes frais et semoule.

Fidéua
7 €/part

Calamars, seiches et fruits de mer avec de petites pâtes, les fidéos.

Blanquette de veau 
7 €/part

Veau tendre en sauce blanche et riz.

Cassoulet toulousain
7 €/part

Saucisse, confit, porc et/ou agneau, haricots blancs.

Poulet basquaise
7 €/part

Poulet sauce tomates avec poivrons accompagné de riz.

Mijoté de filet de porc au romarin 
7 €/part

Filet/échine de porc, tomates, champignons, romarin accompagné de riz Basmati ou pâtes fraîches. (Filet mignon supp 1,50 €).

Moules marinières
7 €/part

Moules d’Espagne ou moules de Bouchot, frites.

Osso bucco
7 €/part

Cuisse de dinde, tomates, céleris, huile d’olive accompagné de pâtes fraîches ou polenta. 

Osso bucco de veau (supp 1,50 €).

Aiguillette de canard
7 €/part

Sauce blanche aux baies rouges accompagné de pommes de terre vapeur.
Emincés de dinde
7 €/part

Sauce blanche aux champignons frais accompagné de riz camarguais.
Paupiettes de veau aux herbes
7 €/part

Paupiettes revenues dans l’huile d’olives, carottes, herbes de Provence accompagné de riz ou pommes de terre.
Aligot
7 €/part

Purée de Pommes de terre avec tomme fraîche de l’Aubrac. Saucisse de campagne grillée (supp 1,50 €).

Sardines à la boulangère
7 €/part

Sardines fraîches sur lit de pomme de terre, vin blanc. 
Tartiflette Saucisse
7,50 €/part

Pommes de terre, oignons, lardons, crème, reblochon, gruyère râpé avec saucisse de campagne grillée.
Mijoté de cabillaud à l’espagnole
8 €/part

Filet de cabillaud, tomates, poivrons et pommes de terres 
Encornets farcis
8 €/part
Encornets farcis et riz moulé au safran avec sa sauce.

Blanquette de lotte
9 €/part
Lotte et champignon de Paris en sauce et riz basmati.
Choucroute
9 €/part

Filet et jambonneau de porc, poitrine fumée, saucisses de Strasbourg  et Francfort, choux.

Noix de St Jacques au cidre
9 €/part
Moelleuses St Jacques dans une sauce fine au cidre accompagnées de riz basmati.

Provençale de St Jacques
9 €/part
Moelleuses St Jacques  dans sauce provençale accompagnées de riz basmati.

Bouillabaisse
10 €/part
Rascasses, lottes, rougets accompagnés de pommes de terre et de rouille

Civet de cerf
11 €/part
Viande de cerf marinée dans une sauce au vin rouge accompagné de pommes vapeur ou tagliatelles fraîches.

Langouste à l’américaine  
14 €/part

Queues de langouste sauce américaine accompagnées de riz basmati.

Poêlée provençale
5 €/part

Haricots vert, pommes de terre, tomates (et lardons).

Tajine de légumes
5 €/part

Légumes frais cuits dans les épices.

Ratatouille
5 €/part

Légumes frais cuits dans une sauce tomate.

location de vaisselle.
Tarifs:
Assiette plate

0,20 €


Verre Ballon
   
0,20 €


Flûte
   

0,20 €


Fourchette
   
0,15 €


Cuillère à dessert

0,15 €


Couteau
   

0,15 €
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Renseignements et réservations

 

 

Salades

Salade aux lardons
2,50 €/part
Lardons, œufs, tomates.

Salade croquante
2,50 €/part
Concombres, carottes, tomates, endives.

Salade  César
2,80 €/part
Anchois, œufs, tomates, olives noires.

Salade  Paris
3 €/part
Tomates, champignons frais, radis, céleri .

Salade  mexicaine
3 €/part
Maïs en grains, poivrons, haricots rouges, jambon de Bayonne.

Salade  Nordique
3,50 €/part
Saumon fumé, pignons de pin, tomates.

Salade  Fromagère
3,50 €/part
Feuilles de chêne, roquefort, jambon de Bayonne, œufs, tomates.

Salade des îles
4 €/part
Chair de crabes, ananas, tomates, avocat.

Salade  Gésiers
4 €/part
Lardons, gésiers, œufs, tomates, noix.

Salade  Magrets
4 €/part
Lardons, magrets séchés, œufs, tomates, pignons de pin.

Entrées

Assortiment de crudités
3 €/part

Carottes et cèleri râpés, tomates, concombres, œufs durs .

Assiette composée
4,50 €/part

Salade au choix, tomates, œufs durs, charcuterie .

Taboulé
3 €/part

Salade de riz
3 €/part

Verrine de crevettes
4 €/part

Avocats, ébly, crevettes fraîches, salade.

Saumon mayonnaise
     6 €/part

Accompagné de macédoine et tomate.

Saumon à l’oseille
6 €/part

Accompagné de macédoine et tomate.
Charcuterie de campagne
5 €/part

Jambon sec, rosette, boudin.

Foie gras sur gelée
8 €/part

Foie gras mi-cuit, 70 gr/pers.

Soupe à l’oignon
3,50 €/part

Avec croûtons aillés.

Soupe de poisson
4,50 €/part

Accompagné d’aïoli.

Fromage

Duo de fromage
1,80 €/part

Brie et chèvre ou Brie et bleu.
Assiette de trois fromages
2,50 €/part

Brie, cantal et bleu.

Dessert
Croustade aux pommes
1,80 €/part
Tarte aux pommes
2,10 €/part

Tarte multi-fruits 
2,50 €/part

Millefeuille    
2,50 €/part

St Honoré   
     2,50 €/part

Salade de fruits frais
1,80 €/part

Crème brûlée maison
2 €/part

Mousse au chocolat
2 €/part

Clafoutis aux cerises
2,40 €/part
Tiramisu café ou framboises
2,50 €/part

Baba au rhum
2,50 €/part
Fromage blanc à la pêche
1,80 €/part

Pruneaux au vin
2,10 €/part
Gâteau St Sabine (pomme et poire fraîche) 
2,40 €/part
Tarte au citron
2,40 €/part
Eclair café, chocolat, vanille
2,20 €/part

Royal
2,50 €/part

Bûches (parfum au choix)
2.50 €/part



[image: image3.jpg]










Catherine ARSUFFI














Paëlla – Couscous – Tagine Bouillabaisse - Cassoulet – etc





Les Lauriers


St Sernin Les Lavaur


81700 PUYLAURENS
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Location vaisselle





Plat unique  -  Menu complet  -  Lunch





( 05 63 75 23 12  - ( 06 27 08 04 65





Siret : 492 283 627 00015





Pour tous vos repas de groupe





www.toutunplat.com





Tarifs valables jusqu’au 31/07/2011











